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MAnvÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¹ d£ÀgÉÆA¢UÉ 
¨ÉgÉvÀÄ ºÁUÀÆ vÀªÀÄUÉ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ §gÀÄªÀ 
ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß PÀrvÀUÉÆ½¹ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. CgÀªÀvÀÛgÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀ 
MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄgÉªÀÅ GAmÁzÀ°è 
vÀdÕgÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß  ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ J°è 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ?

fjAiÀiÁnæPï Qè¤Pï£À°è gÉÆÃVAiÀÄ DgÉÊPÉ 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É gÉÆÃVAiÀÄ ªÀvÀð£É 
ºÁUÀÆ DgÉÊPÉ¬ÄAzÀ DUÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀzÀ 
§UÉÎ ¥Àj²Ã°¹ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¸À®ºÉ 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 
¸ÀA§A¢üUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV wAUÀ½UÉgÀqÀÄ 
¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ CªÀjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀ 
¤nÖ£À°è PÁgÀåPÀæªÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¤ªÀiÁí£ïì£À°è F 
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁd 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¸À®ºÉAiÀÄ Qè¤Pï 
- EªÀgÀ dAnÃ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è ¸ÀPÁðgÀ¢AzÀ 
¹UÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÄ ªÀiÁ»w 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV elderly.
nimhans@gmail.com UÉ E-ªÉÄÃ¯ï 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¤ªÀiÁí£ïì£À°è EzÀPÉÌ aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ?

¥Àæw ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ, §ÄzsÀªÁgÀ ºÁUÀÆ 
±À¤ªÁgÀzÀAzÀÄ ¤ªÀiÁí£ïì£À°è£À eÉjAiÀiÁnæPï 
Qè¤Pï (CAzÀgÉ CgÀªÀvÀÄÛ ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄÃ®àlÖªÀjUÉ) ¨É½UÉÎ  9.00 jAzÀ ªÀÄzsÁåºÀß 
02.00 WÀAmÉAiÀÄ ªÀgÉUÉ “First Contact OPD 
For Geriatric clinic” UÉÃmï £ÀA§gï 1, 
gÀÆªÀiï £ÀA 903gÀ°è ¸ÉÃªÉ ®¨sÀå«gÀÄvÀÛzÉ. CUÀvÀå 
EgÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ vÀÄvÀÄð ¸ÉÃªÉAiÀÄ 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ PÀÆqÀ ®¨sÀå«gÀÄvÀÛzÉ. vÀdÕ 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ vÀAqÀ¢AzÀ ¸À®ºÉ 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w ¨ÉÃPÁzÀ°è 
zÀAiÀÄ«lÄÖ elderly.nimhans@gmail.com UÉ 
E-ªÉÄÃ¯ï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.



»jAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è DUÀÄªÀ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ 
ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄwÛzÀÝAvÉ zÉÃºÀzÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, 
QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ, ¤zsÁ£ÀªÁV AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
¤zsÁ£ÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½AzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV DUÀÄªÀ UÀæ»PÉ, 
EAvÀºÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EzÉÃ ºÉÆwÛUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CµÉÖÃ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÉAqÀw CxÀªÁ UÀAqÀ CAzÀgÉ, 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä  ¸ÀAUÁwAiÀÄÄ CVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
CªÀjUÀÆ F jÃwAiÀÄ PÉ®ªÉÇAzÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃVgÀÄªÁUÀ PÉ®ªÉÇ§âjUÉ 
PÉ®ªÉÇAzÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄgÉªÀÅ PÀÆqÀ 
PÁuÉ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä KPÁUÀævÉAiÀÄ 
PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÉÄzÀÄ½£À°è ¸ÀjAiÀiÁV zÁR°¸À®Ä DUÀzÉÃ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀªÀÄUÉ D «µÀAiÀÄ £É£À¦UÉ 
§gÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. E£ÀÆß PÉ®ªÉÇªÉÄä EwÛÃaUÉ 
£ÀqÉzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃV©qÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄgÉ«£À SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:

ªÀåQÛAiÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £É£À¥ÀÄ ZÉ£ÁßV 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 
C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ ªÀÄgÉ«£À §UÉÎ CµÉÆÖAzÀÄ 
UÀA©üÃgÀªÁV ¥ÀjUÀuÉ¸ÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. F 
jÃw ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ EzÀÝ ºÁUÉ F vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. vÁªÀÅ EnÖzÀÝ ªÀ¸ÀÄÛ 
PÁuÉAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ, CzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÉÆÃ 

UÉÆwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ JAzÀÆ 
D¥ÁzÀ£É PÀÆqÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ 
PÁ®PÀ¼ÉzÀAvÉ ªÀÄgÉªÀÅ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀjUÉ 
vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ ªÁ¥À¸ï §gÀÄªÀ zÁj PÀÆqÀ 
ªÀÄgÉvÀÄ ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
vÁªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤zsÁðgÀ PÀÆqÀ 
¤zsÁ£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¤zsÁðgÀ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ 
UÀæ»PÉ, vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À eÁUÀzÀ §UÉÎ ºÁUÀÆ 
vÀªÀÄä ¥ÀjavÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä vÉÆAzÀgÉ 
DUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÁUÀÆ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ £É£À¦UÉ §gÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ 
ªÉÃ¼É ºÀ¼ÉAiÀÄ WÀl£ÉUÀ¼ÁzÀ vÀªÀÄä ªÀÄzÀÄªÉ EvÀgÉ 
WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ £É£À¦£À°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. F 
jÃwAiÀiÁV C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃV ºÁUÀÆ »A¢£À WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀjAiÀiÁV §gÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä 
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä 
vÉÆAzÀgÉ PÁtÂ¹PÉÆAqÀ°è CzÀÄ ªÀÄgÉ«£À 
SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ®PÀët«gÀ§ºÀÄzÀÄ. F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÁUÀ vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä PÀÆqÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃw ªÀÄgÉ«£À 
vÉÆAzÀgÉ PÀAqÀÄ §AzÀ°è ºÀwÛgÀzÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀjÃPÉë 
ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

ªÀÄgÉ«£À SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁV 
D¯ÉÔöÊªÀÄ¸ïð rªÉÄ¤ëAiÀiÁ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ ªÉÄzÀÄ½£À 

¨sÁUÀUÀ½UÉ gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀ PÀrªÉÄAiÀiÁVAiÀÄÆ 
ªÀÄgÉ«£À SÁ¬Ä¯É §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÁQð£Àì£ï 
SÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ ªÀÄgÉ«£À SÁ¬Ä¯É PÀÆqÀ 
§gÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä K£ÀÆ E°è¢zÀÝgÀÆ 
PÀÆqÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CxÀªÁ 
EvÀgÉ d£ÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀAvÉ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, 
EvÁå¢ jÃwAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ PÁt§ºÀÄzÀÄ. 
EªÀÅUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ 
§UÉAiÀÄ ªÀÄgÉ«£À SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ°è ªÀåQÛvÀé 
§zÀ¯ÁªÀuÉ, EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ªÀÄÄAUÉÆÃ¥À CxÀªÁ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀzÉ EgÀÄªÀ 
vÉÆAzÀgÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
£É£À¦UÉ §gÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è vÉÆAzÀgÉ, 
£ÀAvÀgÀ PÀæªÉÄÃtªÁV ªÀÄgÉ«£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
PÁuÉ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F jÃwAiÀÄ «©ü£Àß 
ªÀÄgÉ«£À SÁ¬Ä¯É E½ªÀAiÀÄ¹ìVAvÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ 
PÁuÉ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ ¥sÁæAmÉÆÃ- 
mÉA¥ÉÆÃgÀ¯ï rªÉÄ¤ëAiÀiÁ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ªÀÄgÉ«£À SÁ¬Ä¯É vÀqÉUÀlÖ®Ä K£ÁzÀgÀÆ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ?

ªÀÄgÉ«£À SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ºÁUÀÆ 
CzÀ£ÀÄß ¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è UÀÄt¥Àr¸À®Ä 
¨ÉÃPÁzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß E£ÀÆß PÀAqÀÄ 
»rAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ. GvÀÛªÀÄ zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå 
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ M¼ÉîAiÀÄ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ®ªÀÅ ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ F 
SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ UÀwAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. 


